
Desenvolver a criatividade 

O que faz um super herói? 
 

 
 

Conceitos: exploração, imaginação, criatividade e inovação  
 

Duração: 35-45 minutos 
 

Materiais: lápis ou caneta, quadro branco e marcadores  
 

Objetivo: ampliar o pensamento criativo 
 

Metodologia: ao colocar uma pergunta provocativa que as leve a pensar 
criativamente 
 

Procedimento: 

1. Organizar as crianças em grupos de 4 ou 5 elementos e distribuir os 

materiais pelos grupos. 

2. Dizer às crianças para não se limitarem no pensamento e ajudá-las 

neste processo, fazendo-as ver o problema de diferentes maneiras. 

3. Anotar e discutir as ideias das crianças (20 minutos). 

4. De seguida, dar-lhes 5 minutos para que cada criança escolha o seu 

«Top 3 escolhas». 

5. Por fim, pedir às crianças que partilhem com o grupo o seu «Top 3 

escolhas», explicando as suas razões. 


